
Frisbeegolf (Discgolf)
Härryda kommun har byggt en 9-håls frisbeegolfbana på Säteriets näridrottsplats. Andra banor i
göteborgstrakten finns bl a i Slottsskogen och vid Skatås.

Frisbeegolf spelas med lite mindre, plattare och tyngre frisbees än de vanliga som är gjorda för att
fångas. De finns att köpa i större sportaffärer och troligtvis inom kort i vår egen lokala butik Mölnlycke
Cykel & Sport.

I princip gäller samma regler som för vanlig golf. Det gäller att ta sig runt banan med så få kast som
möjligt. Man kastar från den markerade utkastplatsen och därefter från den plats där frisbeen ligger
efter föregående kast. Banrekordet ligger för närvarande på 24 kast.

Banan omges av gång- och cykelvägar. Se efter att det är fritt innan du kastar.

Marc Vogel, Idrottslärare Säteriskolan marc.vogel@utb.harryda.se


